Hormonelle Yogatherapie
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Gesundheitliche Hinweise lhr Jahrgang: ............. Ihre Tel.-Nr. :

Die Ubungen der "Hormonellen Yogatherapie" kénnen bei Bedarf individuell angepasst werden. Damit ich die Ubungen
entsprechend vorbereiten kann, bin ich froh, wenn Sie untenstehende Fragen beantworten. Diese Informationen werden

vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben.

Wie ist Ihr Blutdruck im allgemeinen?

0 vielzuhoch 3 ehererhdht 3 normal O eher niedrig O sehr niedrig
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Haben Sie Riickenprobleme? 3 ja (] nein

Wenn ja, in welchem Bereich? O Lendenwirbel O Brustwirbel O Halswirbel O Muskulatur O3 anderes
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Haben Sie Gelenksprobleme? (3 ja O nein

Wenn ja, in weichen Gelenken? (1 Fuss O Knie O HGft O Schulter O Ellenbogen O Hand 7 anderes
Mit welcher DIAGNOSET ....v e e s
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Andere Beschwerden/Symptome

(7 Beckenbodenschwéche: O stark O miltel 3 schwach

A Menstruationsbeschwerden: O sfarkk O mittel O schwach

3O Schwindel /Gleichgewicht 3 Tinnitus 7 erhéhter Augeninnendruck 3 Schilddriisendysfunktion
7 chronische Schmerzen und/oder Entzindungen
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Bemerkungen:

"HormonYoga" soilte nlchl praktlzlert werden bel

; L Erl;rankungen dm ‘sich durch einen stetgenden Ostrogensmege! uerschllmmem kénnten (z B. Myome, Krebs}
- Nach schwerwlegenden Operatlonen ' Bl Akutem Bandschesbenvorfall
T schwerer Endometnose ; : o mrtgeschnttenar{)steuporose

o S e Schweren Herzpmblemen e Grunem Star.

S akuienEntzundungen il AT . o e Schwangerschaﬂ,

L Bilte sprechen Sre su:h rmt Ihrem Arzt ab, :
% wenn SIE unter chronischen Schmerzen Schllddmsendysfunklicm kurzE!cher Bhnddarmenlzundung und erho?ziem Auganlnnendruck leiden.

“Hormon‘(oga" kann u u. sehr eﬁektw und \mrksam seln und dan‘ nicht unterschaizt werden.
‘Elne Rucksprache mit Ehrem Arzt Istin jedem Fall nchtlg
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